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Trainingen in 2020
Nadat half maart de sportzalen gesloten werden in de eerste lockdown hebben de senioren het
hele jaar niet meer in judopak op de mat gestaan. De jeugd tot 12 jaar heeft in mei en juni nog
buitentrainingen gehad, waarbij de judomatten in Lunetten op een parkeerplaats werden
gelegd. De jeugd in Leidsche Rijn was welkom bij de buitentrainingen van BVM in de Meern.

Buitentraining voor de jeugd
in Lunetten
juni 2020

De judo-examens in de zomer zijn afgelast, omdat er uiteraard te weinig was getraind.
In september mocht de jeugd tot 18 jaar gelukkig weer normaal binnen trainen en dat duurde
tot de tweede lockdown die half december inging.

De senioren moesten wat creatiever zijn om toch samen te trainen, maar dat is ook gelukt.
Nadat we eerst in de maand september buiten hebben getraind op het bootcampgrasveld in
Lunetten, zijn we, toen het te donker werd, naar binnen gegaan. In de grote zaal in Leidsche Rijn
vonden we het veilig genoeg om ieder op 2 judomatjes toch samen te trainen. Onder leiding van
Henny, Joop en Irma Rijkse werden er zeer veel creatieve oefeningen gedaan, die we allemaal
individueel op ons matje konden uitvoeren.

We hopen allemaal dat we ergens in 2021 weer in judopak op de mat kunnen staan en elkaar
weer met een normale kumikata kunnen vasthouden!

Grietje Landsman
Voorzitter Judo Ryu Mackaay

Training op afstand voor
senioren in Leidsche Rijn
oktober 2020




Wedstrijdgroep Mackaay en TJU

Judo Ryu Mackaay is mede initiatiefnemer van de Stichting Top Judo Utrecht (TJU), die in juni
2010 officieel is opgericht. Op vrijdagavond is de Mackaay wedstrijdtraining in Lunetten ook
opengesteld voor TJU-deelnemers. Voor de wedstrijdjudoka’s van Mackaay betekent dit een
welkome aanvulling van de groep. Daarnaast heeft TJU wekelijks eigen trainingen, op
woensdagavond in Tuindorp en op donderdagavond in sporthal Lunetten. Voor het
gedetailleerde overzicht verwijs ik naar de website van TJU (www.topjudoutrecht.nl).

Met groot enthousiasme participeren ongeveer 12 judoka’s van onze vereniging in dit initiatief.

Het mag duidelijk zijn dat ook voor TJU en de wedstrijdjudoka’s van Judo Ryu Mackaay dit jaar
volledig is beheerst door covid-19 en de daaruit voortvloeiende (on)mogelijkheden m.b.t.
trainen en wedstrijden. Op 12 maart 2020 werd de eerste lockdown afgekondigd en tot 14 mei
was er geen enkele vorm van gezamenlijk trainen mogelijk. In deze periode zijn er door de
trainers vooral digitale evenementen georganiseerd om de groep te binden en door deze
moeilijke periode heen te slepen. Je moet dan denken aan een digitaal sportcafé via Skype waar
iedereen kon aanhaken om even bij te kletsen en te dollen, een door enkele judoka’s
georganiseerde quiz in het sportcafé en gezamenlijke online trainingen.

Gelukkig was het vanaf 14 mei weer mogelijk om voor de groep buiten trainingen te organiseren.
Tot 1 juli hebben we daarom meerdere malen per week getraind op een veldje in de openbare
ruimte vlakbij de sporthal Lunetten, in het Panbos en zelfs op het strand aan de Lek bij Vianen.
Dit allemaal onder strikte naleving van de richtlijnen van het RIVM. Aan deze activiteiten hebben
ook niet TJU-deelnemers deelgenomen, in totaal 17 Mackaay-judoka’s.

Op 1juli was het weer toegestaan om onder strenge regels binnen op de judomat te trainen. Dit
hebben we gedaan op de woensdag, donderdag en de vrijdag. De vrijdagtraining is formeel de
wedstrijdtraining van Judo Ryu Mackaay en door de trainers is besloten dat alle Mackaay-
judoka’s aan deze training mochten meedoen. Ook is besloten om geen zomervakantie in te
lassen omdat toch bijna niemand vakantieplannen had. Hieraan hebben 26 judoka’s één of
meerdere malen gehoor gegeven. Ook zijn er in deze periode, die tot 14 december duurde,
enkele bootcamp-sessies in het Panbos gehouden.

K / Bootcamp TJU in Panbos
% januari 2021



http://www.topjudoutrecht.nl/

Vanaf 15 december is de volgende lockdown gaande en op het moment van schrijven is nog niet
duidelijk tot wanneer deze zal duren. In deze periode hebben we voor de groep onder 18 jaar
(vanaf 3 maart onder 27 jaar) een kracht- en conditieprogramma opgezet. Twee maal per week
(dinsdag en donderdag) wordt door de krachttrainer van TJU een uitdagende krachttraining
verzorgd en op zondagochtend is er de bostraining in het Panbos.

Gelukkig schijnt er licht aan het einde van de tunnel, het vaccineren vordert gestaag en hopelijk
heeft het voorjaar een positieve invloed op de verspreiding van het virus. Het seizoen 2020-2021
kunnen we beschouwen als een verloren jaar voor het wedstrijdjudo maar mede door alle
geleverde inspanningen kunnen we terug kijken op een bijzondere periode die zeer
groepsbindend is geweest.

Ik wil hierbij mijn trots en enorme respect uitspreken naar alle judoka’s en ouders die de moed
erin hebben gehouden. De judoka’s zijn altijd met plezier aanwezig geweest en hebben keihard
getraind en de ouders hebben altijd netjes afstand gehouden en hebben steeds de tijd kunnen
vinden en het geduld opgebracht om hun kinderen te brengen en te halen.

Laten we hopen op een beter judojaar!

Fred Sijnhorst
Trainer wedstrijdgroep

Jeugdcommissie

De jeugdcommissie bestond in 2020 ook weer uit Irma Avezaat, Henk de Mari en
ondergetekende. Helma Lageman is nog steeds op de achtergrond aan het meedenken en regelt
samen met Jana LOwe de aanvraag en verwerking van de Grote Clublotenactie. Waarvoor bij
deze weer onze hartelijke dank.

In dit hele rare jaar 2020 heeft de jeugdcommissie één korte vergadering gehad in maart om de
uitnodiging van het jeugdkamp te maken en te versturen. Het kamp had moeten plaatsvinden op
15-16-17 mei. Vanwege de coronamaatregelen hebben we dit helaas moeten cancelen.

Ook een voor november georganiseerd uitje naar Kidzcity hebben we op het laatste moment
moeten afzeggen. Er waren 28 enthousiaste kinderen voor dit uitje aangemeld.

Omdat van september tot half december de jeugdtrainingen wel gewoon doorgingen, hebben
we gelukkig nog een flink aantal judoka’s bereid gevonden om clubloten te verkopen. Daardoor
hebben we 272 loten verkocht, wat nagenoeg hetzelfde was als vorig jaar.

Op 8 december is tijdens de training in Lunetten de beker voor Judoka van het Jaar uitgereikt
aan Hugo Tomimura. De wedstrijdjudoka van het jaar is Jores Effting. Hij kreeg tijdens de
wedstrijdtraining op 11 december de beker overhandigd.

Grietje Landsman,
Jeugdcommissie



Ledenadministratie

Door de coronacrisis, maar ook door veranderde Leden Mackaay 2020
trainingstijden in Lunetten en Leidsche Rijn, is het w17+ mem 12tot 16 g tot 11
aantal leden van onze vereniging drastisch

teruggelopen. We zitten in zwaar weer. We 150
proberen leden (en hun ouders) voor onze club te 125
behouden door de jeugd buitentrainingen aan te
bieden, door via mailings leden op de hoogte te 100 |-
houden en door tijdelijke contributieverlaging.
75
Daarnaast proberen we nieuwe leden te werven. “
Martin heeft proeflessen op scholen gegeven, 50
waaruit een groep ontstond voor een 25|
kennismakingscursus, die helaas niet door kon
gaan vanwege de pandemie. Deze gaat hopelijk 0
later in 2021 door. Begin 2020 Eind 2020

We hebben ook de ledenlijst opgeschoond: enkele ‘spook’-leden en niet-betalende leden zijn
achterhaald en de lijst is bijgewerkt.

Erik van Gameren, maart 2021
Ledenadministratie

Wedstrijdsecretariaat

Vanaf het judoseizoen 2019-2020 zijn wedstrijden voor de jeugdleden tot 12 jaar onderdeel van
het examen. Alleen als je aan tenminste drie judotoernooien hebt deelgenomen mag je twee
maal per jaar aan een judo-examen meedoen. Het resultaat van deze aanpassing is dat er vanaf
september veel meer inschrijvingen voor toernooien binnenkwamen. Een goede ontwikkeling
die helaas door coronamaatregelen in 2020 niet kon worden voortgezet.

Het wedstrijdseizoen werd al snel in het jaar beéindigd. Alleen op het eerste (en tevens laatste)
instaptoernooi van 2020 en op het Houtense randoritoernooi zijn judoka’s voor Judo Ryu
Mackaay uitgekomen. Alle overige toernooien en kampioenschappen, zoals de clubkampioen-
schappen en het Utrechts Judo toernooi, zijn afgelast.

Menno Hiemstra
Wedstrijdsecretaris



Financién
Zoals voor alle verenigingen (bedrijven en privépersonen) was 2020 voor onze vereniging anders
dan vooraf gedacht.

Als vereniging is het extreem moeilijk hierop financieel gezien te anticiperen en wij hebben als
bestuur een aantal moeilijke beslissingen moeten nemen. Zo hebben wij ervoor gekozen om in
2020 al onze leraren volledig door te betalen. Onze leraren willen graag les geven (maar
mochten helaas even niet) en (sommige) zijn (deels) afhankelijk van de inkomsten die ze uit het
lesgeven krijgen. Wel zijn de kosten voor de trainers op jaarbasis lager uitgevallen. Dit komt
omdat we ten opzichte van de eerdere jaren sinds september minder uren lesgeven (er zijn
trainingen samengevoegd).

Ondanks dat de Clubkampioenschappen in 2020 niet zijn doorgegaan, zijn hier wel kosten voor
gemaakt. Dit is omdat de prijzen voor de Clubkampioenschappen al besteld en betaald waren
(vlak) voor de eerste lockdown. Deze prijzen hebben we niet kunnen retourneren en worden (of
zijn deels al) bij andere activiteiten ingezet.

Als vereniging hebben we in 2020 weinig activiteiten gehad. Er waren weinig lessen en ook een
groot deel van de nevenactiviteiten zijn niet doorgegaan. Wel hebben we als vereniging
nagenoeg alle contributie geind. Buiten een korting van 33% in het derde kwartaal van 2020 is
de contributie bij alle leden volledig geind. Hiervoor is gekozen omdat een deel van onze vaste
kosten ook betaald moest worden. Daarnaast was vaak moeilijk te voorspellen welke activiteit
en/of training wel kon doorgaan of moest worden afgelast en welke activiteit en/of training in
eventueel aangepaste vorm kon doorgaan.

Opvallende zaken aan de exploitatie van 2020 zijn:

- De contributie-inkomsten: deze zijn bijna met een kwart teruggelopen ten opzichte van 2019.

- Inde begrote overige verenigingskosten zijn de bankkosten destijds meegenomen. Later is
echter besloten deze apart op te nemen zodat dit transparanter naar de leden gepresenteerd
kan worden.

- De trainingskosten zijn lager uitgevallen. Dit komt doordat veel trainingen (door corona) niet
konden doorgaan en we de zaalhuur hebben geannuleerd, waardoor geen huur hoefde te
worden betaald.

- De trainingen van de NVIIL die Joop en Henny in Ede volgen worden vanaf nu geboekt als
opleidingskosten. In de begroting staan ze nog onder overige kosten trainers.

Ondanks een bewogen jaar is het resultaat aan het einde van het jaar positief gebleken. Wel is
een waarschuwing voor de toekomst op zijn plaats (zoals ook al tijdens de ALV in het najaar van
2020 aangegeven). Als 2020 een “normaal jaar” zou zijn geweest, zouden de cijfers er minder
prettig uitzien. De club zal snel nieuwe leden moeten werven om de vereniging financieel
positief te houden. Hier zijn onze jeugdtrainers samen met de voorzitter al hard voor aan het
werk.

Sharmarke Mahamoud
Penningmeester



JUDO RYU MACKAAY

Inkomsten Exploitatie 2018 Exploitatie 2019 Begroting 2020 Exploitatie 2020 Begroting 2021
Contributie € 24.351,00 | € 20.691,25 | € 24.000,00 | € 16.717,41 | € 14.000,00
Grote clubactie € 768,00 | € 962,90 | € 1.000,00 | € 621,60 | € 800,00
Rente € 15,00 | € - | € - € - € -
Overige inkomsten € 336,00 | € 521,10 ( € 295,00 | € - € 300,00
Verkoop judopakken € 207,00 | € -67,64 | € 300,00 | € 294,28 | € 100,00
Totaal inkomsten € 25.777,00 | € 22.107,61 | € 25.595,00 | € 17.633,29 | € 15.200,00
Uitgaven
Trainers
Vergoedingen € 6.116,00 | € 6.439,00 | € 6.950,00 | € 5.207,50 | € 4.550,00
Opleidingen € - | € - | € - € 745,00 | € -
Overige kosten trainers € 1.005,00 | € 1.066,00 | € 1.100,00 | € - € 550,00
€ 7.121,00 | € 7.505,00 | € 8.050,00 | € 5.952,50 | € 5.100,00
Verenigingskosten
Vergaderkosten € 87,00 | € 32,00 | € 100,00 | € - € 50,00
Verzekeringen € 332,00 [ € 381,45 € 380,00 | € 364,90 | € 380,00
Contributies en abonnementen € 640,00 | € 531,95 | € 800,00 | € 416,05 | € 600,00
Representatiekosten € - | € - | € 100,00 | € - € 25,00
Promotie (website, drukwerk..) € 169,00 | € 224,48 | € 200,00 | € 51,00 | € 300,00
Bankkosten € 201,34
Overige verenigingskosten € 179,00 | € 672,35 | € 500,00 | € 304,07 | € 700,00
€ 1.407,00 | € 1.842,23 (€ 2.080,00 | € 1.337,36 | € 2.055,00
Trainingskosten
Zaalhuur € 10.466,00 | € 10.919,42 | € 11.000,00 | € 5.676,92 | € 7.600,00
Mattenploeg € 693,00 | € 740,00 | € 880,00 | € 282,00 | € 650,00
Examens € 91,00 | € 20,76 | € 20,00 | € - € 20,00
Overige trainingskosten € 50,97
€ 11.250,00 | € 11.680,18 | € 11.900,00 | € 6.009,89 | € 8.270,00
Wedstrijdkosten
Utrechts Judotoernooi € -258,00 | € - | € 650,00 | € - € 300,00
Clubkampioenschappen € 258,00 | € 323,75 | € 300,00 | € 305,36 | € 300,00
Randori toernooi € 120,00 | € -40,94 (€ 200,00 | € - € 100,00
Clubkleding € - | € - | € - € - € -
Instaptoernooien € -40,00 | € 13,03 | € - € - € -
Overige wedstrijdkosten € - | € -13,50 | € - € - € -
€ 130,00 | € 232,34 (€ 1.150,00 | € 305,36 | € 700,00
Diverse activiteiten
Jeugdkamp € 1.596,00 | € 759,18 | € 1.500,00 | € - € 800,00
Jeugduitje € -
Lustrum € 600,00 | € 600,00 | € 600,00 | € 600,00 | € -
Judomat € 500,00 | € 500,00 | € 500,00 | € 500,00 | € 500,00
Overige activiteiten € - | € 482,95 | € 400,00 | € - € 400,00
€ 2.696,00 | € 2.342,13 | € 3.000,00 | € 1.100,00 | € 1.700,00
Overige uitgaven € 173,00 | € - | € - € - € -
Onvoorzien € - | € - | € - € - € -
Totaal uitgaven € 22.777,00 | € 23.601,88 | € 26.180,00 | € 14.705,11 | € 17.825,00
Resultaat € 3.000,00 | € -1.494,27 | € -585,00 | € 2.928,18 | € -2.625,00
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